
家庭学習の ポイント

〔新１年生の保護者の皆様へ〕

〇 次のような頭や体を使った活動が考えられます

◇ 音読
声に出して読むことで、お話の内容が理解できます。また、大人が読

んだあとに、続けて読ませるのも効果的です。
◇ 絵を描くこと

絵本や図鑑、教科書などからお気に入りの題材を選びます。
◇ ブロック遊び

形を作ったり、ブロックの数を数えたりします。
◇ 軽い運動

ラジオ体操などに取り組みます。

〇 次のような教科書を使った学習も考えられます

◇ 教科書の絵を見て、いろいろなものやことを発見します。
（教科書の扉のページなど）

国 語 ・発見をもとに、お子さんにいろいろな質問をしてみます。
（「どうして」「なぜ」などと聞いて話をふくらませます。）
例：「遠くにどんなものが見えるかな。」
「どうして、みんな手を振ってるのかな。」

◇ 教科書の最初のページを見て、数や形に興味がもてるよ
う、お子さんにいろいろなことを尋ねます。

算 数 ・いろいろな形についてしらべます。
・お子さんと一緒に数を数えます。
例：「この中に、同じ形のものはあるかな。」
「えんぴつと消しゴムでは、どちらが多いかな。」

※ 国語や算数以外にも、生活科や音楽の教科書など、楽しいページがたくさんあります。
お子さんと相談しながら１日の時間割を考えてみるのもよいですね。

臨時休業期間中の家庭での学習について
・１年生のお子さんのいろいろなことへの興味・関心を大切に
しましょう。

・教科書を順番に見るだけではなく、お気に入りのページを取
り上げましょう。

・相づち、うなずきなど、お子さんの発言に共感しましょう。

お子さんが安心して
学校に通えるよう、
家族みんなで気持ちに
寄り添いましょう

お子さんの
がんばりをたくさん
ほめて、
安心して
すごせるように
見守りましょう。


