
〔分析〕
「学校の授業時間以外に、普段（月曜日から金曜日）、１日当たりどれくらいの時間、勉強をしますか
（学習塾で勉強している時間や家庭教師に教わっている時間、インターネットを活用して学ぶ時間も含
む）」（児童生徒質問紙）
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(4)望ましい学習習慣の確立

「家で自分で計画を立てて勉強をしていますか（学校の授業の予習や復習を含む）」（児童生徒質問紙）
小学校 中学校

〔望ましい学習習慣の確立に向けて〕
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「普段（月曜日から金曜日）、１日当たりどれくらいの時間、テレビゲーム（コンピュータゲーム、携帯
電話やスマートフォンを使ったゲームも含む）をしますか」（児童生徒質問紙）
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〔分析から明らかになったこと〕
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○ 家庭での学習習慣に関する項目について、次のように回答した児童生徒の方が、平均正
答率が高い。
・１日当たりの学習時間が長い
・１日当たりテレビゲームをする時間が短い
・家で自分で計画を立てて勉強をしている

● 本道の児童生徒は、全国に比べて１日の学習時間が短く、テレビゲームをする時間が長
い傾向が見られる。

▢ 望ましい学習習慣、生活習慣の確立に向けた学校と家庭・地域との連携
・児童生徒が、自ら計画を立てて学習し、規則正しい生活を送ることのできる環境づくり
に向けた家庭や地域との協力体制の確立が大切です。

・児童生徒の発達の段階に応じた家庭学習の在り方について学校全体で共通理解を図り、
一貫した指導を徹底・継続することが大切です。



義務教育９年間を見通した「家庭学習の手引き」の改善

家庭学習のねらいや内容について共通理解

主体的な家庭学習を促す手立ての工夫

子どもに主体的な家庭学習を促す取組

取組のポイント

○ 義務教育９年間を見通した「家庭学習の手引き」の改善
○ 家庭学習のねらいや内容について共通理解
○ 主体的な家庭学習を促す手立ての工夫

○ 子どもが家庭学習に取り組む時間が増え、特に高学年では、「１日当たり１時
間未満」の割合が、15ポイント減少した。

○ 子どもの望ましい学習習慣の確立に向けて、小・中学校の教職員が連携した取
組を進めたことで、９年間を見通した学習指導に対する教職員の意識が高まった。

取組の成果

実践の概要

中学校のリーダーシップで小・中学校９年間の系
統性を意識し、発達の段階に応じた家庭での学習時
間、学習方法、めあて等を具体的に示しています。

「教科書の内容を中心に課題を出す」、「テストの間
違った問題に取り組ませる」など、具体的な指導につい
て、校内研修を活用し、共通理解を図っています。

「家庭学習の記録」を準備し、子どもたちが学習した時
間を視覚で把握できるよう１０分単位で色を付けていくこ
とにより、主体的に家庭学習に取り組む姿が見られてきま
した。また、小学校第６学年にも配付したことにより、小
中接続にもつながりました。

美唄市立中央小学校・美唄市立美唄中学校

・中学校も含めた学年間の系統性を意識し、学年ブ
ロックごとに、既存の手引きを改善
・子どもの望ましい学習習慣の確立に向け、手引きを
保護者にも配付し、家庭と連携

・家庭学習に取り組ませる意義や目的を、全教職員で共有
・手引きを活用した具体的な指導について、校内研修を活
用し、共通理解

・子ども自身が、自らの学習状況を把握し、計画を立て学習
に取り組める環境の整備
・小中合同で実施する家庭学習強化週間の設定
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小・中９年間を見通した「家庭学習の手引き」の作成

主体的な家庭学習を促す手立ての工夫

教科の枠を越えてそろえる指導

「家庭学習の手引き」を活用し、共通意識で取り組む家庭学習指導

取組のポイント

○ 小・中９年間を見通した「家庭学習の手引き」の作成
○ 主体的な家庭学習を促す手立ての工夫
○ 教科の枠を越えてそろえる指導

○ 家庭学習に意欲的に取り組む子どもが増えるとともに、自らの学習を調整し、
計画的に家庭学習を進めることができるようになった。

○ 「家庭学習の手引き」を活用し、家庭学習の指導について教科間連携を図った
ことで、全教職員が共通の意識で指導に当たることができるようになった。

取組の成果

実践の概要

小学校第１学年～第４学年を「形成期」、小学校第５学年～中学校第
１学年を「充実期」、中学校第２学年～第３学年を「成熟期」と設定し、
発達の段階に応じた家庭学習の取組について、示しています。

教科別に具体的な単元名を示し、
家庭学習と日常の授業の関連を
図っています。

北広島市立大曲中学校区

・小中一貫教育の一環として、小・中９年間を見通した「家庭学習の手
引き」の作成
・合同研修会等をとおして、小・中学校の全教職員で共有

・全ての教科で「身に付けたい
力・基礎基本」とそれを身に付
けるための「家庭学習の例」に
分けて記載
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教科の専門性を生かし、各教科の学
習を通して、どのような資質・能力を
身に付けるのかを解説しています。

・学ぶ意義や目的を、子ども目線で解説
・キャリア教育と家庭学習の指導をつな
げる取組


