
■ 取組の方法

■ 生徒の変容

森町立森中学校
教員数：20名 全校生徒数：226名 実施学年：全学年

学習習慣定着モデル

○ 端末を活用した短期的なPDCAサイクルの確立及び本校作成アプリ「マイスタディ」を活用した望まし
い学習習慣等の定着を図る取組
(1) P：計画
・生徒が自らの学習状況や進捗状況を踏まえ、
家庭における各教科等の学習計画を立案

(2)  D：実行
・学習計画に基づき、学習に取り組むとともに、
各教科等の学習時間及び振り返りを記録

(3)  C：評価
・蓄積した学習時間等の情報をグラフ等を用い
て整理・分析し、自らの学習状況を評価

(4)  A：改善
・明確にした成果と課題を踏まえ、望ましい学
習習慣の定着に向けた学習計画を工夫改善

「マイスタディ」を活用した望ましい学習習慣等の定

着を図る取組を継続したことにより、「１日あたりの家

庭学習の平均時間」において、家庭学習を60分以上行っ

た生徒の割合が、22.1％から47.4％に増加した。

「マイスタディ」の活用及び教員によるフィードバッ

ク等により、生徒一人一人の実態に応じた指導を行うこ

とで、家庭での学習意欲の向上を図ることできた。

デ バ イ ス ：iPad
Ｏ Ｓ ：iPadOS
学習ｅポータル：L-Gate 
ア プ リ ：Qubena

Microsoft 365 

【本校作成アプリ「マイスタディ」】
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「１日あたりの家庭学習の平均時間」

90分以上 90分未満、60分以上
60分未満、30分以上 30分未満、０分以上


