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学校全体で学習規律を徹底するためには、例えば次のように取り組みます。

① 学習の準備、挨拶、姿勢、発表の仕方や話の聞き方、話合いの仕方などの学習規律につい
て、自校の子どもの状況を全教職員で確認します。

② 現在、各学級でどのように指導しているかを交流し、効果的な指導方法を共有します。

③ 学校として必要な学習規律を全教職員で決めます。
④ 子どもへの示し方や徹底させるための指導方法を確認します。
⑤ 徹底するまで、学校全体で繰り返し指導します。

＜徹底させるための指導例＞

学習規律の確立

課 題

○ 学習用具を事前に準備する習慣がないため、授業の開始が遅れる状況が見られます。

○ 学習規律は掲示されているものの、指導が徹底されていない状況が見られます。

○ 発表の仕方やノート指導について、それぞれの先生が違った方法で行っており、その都度

指導するため、十分身に付かない状況が見られます。

ポイント

○ 学習規律を徹底させることは、授業を効率的に進めるために必要です。

・学校全体での共通理解の下、全教職員で設定し取り組みます。

・気持ちよく学習を進めるための手段であるなど、学習規律の役割を子どもに理解させます。

具体の取組

項 目 子どもに示す学習のきまり 徹底させるための指導例

学習の準備 ・教科書、ノート、筆記用具など必 ・次の授業に必要な用具を用意させてから休み
要な用具を机の上に重ねて置く。 時間とする。

→できていることを確認する。

挨 拶 ・授業の始めと終わりの挨拶をきち ・起立し椅子をしまう、姿勢を正すなどを繰り
んと行う。 返し指導する。

→「きちんと」の状態を具体的にする。

学習中の ・教科書は左、ノートは右に置く。 ・きちんとできている状態を掲示する。
机 上 →常に意識させる。

話し方・ 国語科の「話すこと・聞く
聞き方 こと」の学習を生かす。

→発達の段階に応じて内容
をレベルアップする。

□ 話し方 □ 聞き方
・聞いている人を見て ・話している人を見

話す。 て聞く。
・丁寧な言葉「～です」 ・うなずいたり、あ

「～ます」で、最後 いづちを打ったり
まできちんと話す。 しながら聞く。

学習規律を確立させるためには、まず、教師が自ら時間を守る、身の

回りの整理整頓をするなど、模範を示すことが大切です。

学習規律の確立により、例えば、授業開始後に学習用具の準備にかけ

ていた時間がなくなり、終末での定着のための時間が十分確保できます。

ゴミが落ちていない、学習用具が床に散らかっていないなどは、最低限の教室環境です。

教室環境の整備

課 題

○ 机の周りや引き出しの中などが乱雑で、子どもが落ち着かない教室が見られます。

○ 掲示物の種類や掲示場所、一斉指導の際の机の並べ方などの学習環境が学級によって違う

学校が見られます。

○ 教室環境を整えることは、子どもが落ち着いて学習に取り組む前提です。

・子ども自身が環境を整えられるように具体的な指導方法を決め、全校で取り組みます。

・子どもが学習の見通しを立てたり、振り返ったりできるよう学習環境を工夫します。

ポイント

具体の取組

子どもが学習の見通しを立てたり、振り返ったりすることができる教室環境（掲示物の工夫）

ごみや物が落ち

ている状態のまま

でいると、子ども

たちは汚い教室に

慣れてしまいます。

きれいな教室で生

活すると気持ちが

よいことに気付か

せましょう。

【全校で取り組むために】

・掲示物の目的や内容、分量などについて全教職員で共通理解を図ります。

・過度な取組にならない　　時期や期限が過ぎた掲示物が貼られていない、掲示物が破損していな

いなどに配慮します。

・言語環境を整備する観点から、表現の適切さや文字の正確さなどにも留意します。

整理整頓による落ち着いた教室環境の整備

＜教室環境を整備するための指導例＞

★できるようになるまで繰り返し指導します。
★できるようになったら子どもをほめ、成果を実感させます。

【引き出し】
・左側に教科書、右側にノートやプ

リントなど、入れる位置を決める

【傘の片付け】
・低学年で傘の巻き方を知る→高学

年は係活動でチェック

何をどう整える
のか具体的に示
す

整理整頓の意義
を理解し、自主
的に取り組む

単元でど

のような学

習を行うの

か理解でき

るよう学習

計画表を掲

示します。

既習事項と

して確認した

り繰り返し覚

えさせたりし

たい学習内容

（漢字、公式

など）を掲示

します。

見通しをもたせるために 学習を振り返ることができるように 学習内容の定着のために

当該単元

で学んでい

る学習内容

（毎時間の

まとめや学

習した用語、

公式など）

を掲示しま

す。


