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※学年は、小･中学校を通じて義務教育９年間と考えて設定しました（中１→７学年、中２→８学年、中３→９学年）。
※この時間は、【宿題＋家庭学習】に取り組む時間の目安です（学習塾や家庭教師を含みます）。

●

学習習慣の定着イメージ

１日当たり１時間以上勉強している子どもの割合が全国と比べて、小学６年生は１２．７ポイント、中学３年生は
６．５ポイント低く、学習習慣の定着を図る必要があります。

学習習慣の定着を！

本道の子どもたちの学習時間 ※1

学年×１０分＋１０分以上

● 子どもたちが発達の段階に応じて無理なく学習習慣を身に付けることができるように、学年を
追うごとに１０分ずつ学習時間を増やしています。

● 【学年×10分】を基本とし、子どもの実態や学年等に応じて、【＋10分】を努力目標として設
定するといった工夫も考えられます。

● 中学校では、「学年×１時間」と設定している学校も既にあります。既に設定している時間を減
らす必要はありませんが、小学校と連携して無理なく学習時間を増やしていく工夫が必要です。

● 土、日や、長期休業中も、自ら学習する習慣を身に付けることが大切です。そのため、例えば
時間の目安を普段の２～３倍に設定するといった工夫も考えられます。
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普段１日あたりどれくらいの時間勉強しますか（小６）

普段１日あたりどれくらいの時間勉強しますか（中３）
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120分 家庭学習では、学校で学習したこ
とが確実に身に付くよう復習したり、
興味のあることを進んで調べたりす
るなど、意欲的に取り組むことがで
きる工夫が大切です。効果的な家
庭学習の仕方について、先生と保
護者で話し合ってみましょう。

中学校では、進学の準備なども必
要になります。子どもの実態に応じ
て、目安に努力目標を加えることも
考えられます。

本道の子どもたちの学習時間と平均正答率の相関 ※2
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目安を設定していますか？

目安をどのように設定していますか？
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学習時間の目安の設定状況 ※3
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◆広島県広島市
・小学１・２年生＝２０～３０分 ・小学３・４年生＝４０～５０分
・小学５・６年生＝６０分
・中学生＝（学年＋６）×１０分＋（１０分～１５分）

◆高知県（西部教育事務所）
・小学生＝学年×１０分＋１０分
・中学生＝（学年＋６）×１０分＋１０分

◆埼玉県（東部教育事務所）
・小学５年生＝５０分
・中学２年生＝２時間

◆大分県佐伯市
・小学１・２年生＝２０分程度 ・小学３・４年生＝４０分程度
・小学５・６年生＝６０分程度
・中学１・２年生＝７５分以上 ・中学３年生＝９０分以上

平均正答率
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