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 中標津町では、学校と地域が「どんな子どもを育てるか」を話し合う公の組織「学

校運営協議会制度（コミュニティ・スクール）」を、昨年度末までに全小中学校・義務

教育学校で導入しました。 

 東小学校運営協議会では、子どもたちがよりよく育つために先生方が必要としてい

ることを伺いました。出てきたのは地域学習の講師などのほか、「夏休み勉強会の○つ

け」「校外学習移動時の見守り」など。全校児童約５３０人と根室管内で最も児童数の

多い東小では、ちょっとしたお手伝いがあると、先生の指導の効果を高められると考

え、教育委員会やサポートを実施している団体などのアドバイスもいただきながら、

教育活動へのボランティアを「東っ子サポーター」と名付けて募集しました。７月２

５日の説明会には１０人の地域団体代表や事務局・保護者の方々に来ていただき、主

旨説明と登録方法について説明しました。 

９月から本格的な活動を始めた「東っ子サポーター」は、平成３１年３月１日現在、

地域団体・保護者２０人が登録。約４カ月間の活動で、計１７回・延べ４３人の方に

ご協力いただきました。 
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■ 東っ子サポーター 活動実績 

◇ 「東っ子サポーター」導入に向けて：夏休み学習会（4～6年） 

日時：平成３０年７月２４・２５日（火・水）午前 

場所：教室・多目的室 

協力：ＰＴＡ研修委員会  

「東っ子サポーター」募集に先駆け、夏休みの学習会で導入実験を行いました。当初は地

域団体や中学校・高校に協力を打診したものの、団体活動自体もボランティア不足であるこ

とや学校がまだ夏休み前などでマッチングできず、学校運営協議会委員自身が参加、ＰＴＡ

研修委員会にもご協力いただいて実施しました。 

委員・保護者が丸つけをしている間に担当教員が復習ポイントを一斉指導することができ

ました。また、委員からも「児童に理解度の差があることがわかった」「先生一人だと行列

ができて大変だと思う」と、サポーター活動の必要性を実感する機会になりました。 
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１．マラソン記録会の見守り（１～６年 学校行事） 

日時：平成３０年９月１１日（火）～１３日（木）１０：３０～１２：１０ 

場所：東小学校周辺 

サポート人数：延べ４人 

初めてのサポーター活動は、マラソン記録会の見守りでした。学校周辺の歩道で、児童が

安全に走れるように観察していただきました。記録会当日はＰＴＡ交通安全委員会が要所に

立ちますが、市街地で細道が多く、平日昼間のため全員出られないことがあるからです。 

写真は大きな通りから１本入った細道ですが、右側から大きなコンクリート車が出てきま

した。事前練習にも保護者サポーターさんが自主的に参加して下さいました。 

 

  

 

２．「体力テスト」の補佐（全学年） 

日時：平成３０年９月１８日（水）８：４０～１２：１０ 

場所：体育館 

サポート人数：３人 

全校児童約５３０人の体力長座体前屈・上体起こし・反復横跳び・立ち幅跳びの測定のお

手伝いをお願いしました。タイマーでのカウントダウンや、立ち幅跳びでは跳んだ距離を測

るという簡単な補助作業でしたが、２学年ずつ２時間で、１日がかりです。サポーターさん

には体育専科の先生から事前に測定方法の資料を届けていただき、当日の測定前には説明と

担当決めの打ち合わせをしました。 

春の測定に続いての体力テストに、１年生の先生からは「フリーになったので、体育館全

体に広がる子どもたちの様子を見られるようになった」という声をいただきました。 

当日、先生方と一緒に作業をしたことで、お礼の言葉をかけていただいたり、後日写真の

入ったお礼状がサポーターに届いたりと、先生方の心遣いが次のサポーター活動に向けての

励みになりました。 



5 

 

 

  

 

 

３．家庭科ミシン授業（５年生） 

日時：平成３０年１０月３１日（水）～１１月２２日（木）午前・午後 

  場所：家庭科室 

サポート人数：延べ２２人（２クラス・計６回） 

「わくわくミシン」という単元で、ミシンの使い方を学んでトートバッグを製作しました。

東小に勤務していた元先生や中標津町更生保護女性会の皆さん、保護者サポーターの方がお

手伝いしてくださり、子どもたち一人一人に時間をかけて指導することができました。今の

時代はミシンのない家庭も多く、あちこちから「先生！」「先生！」という声が聞こえてい

たのが、徐々に近くのサポーターさんに教わるようになってきました。児童からは「たくさ

ん教えてくれる先生がいて、たくさん教えてもらえて良かったです。」と感想がありました。 

サポーターさんからのご意見があり、ミシン学習から名札をつけていただくことにしまし

た。 
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５．生活科パソコン授業（２年生） 

日時：平成３０年１１月１９日（月）～２２日（木）午前 

  場所：パソコン室 

サポート人数：延べ９人（計３回） 

生活科の授業で「名刺づくり」に取り組みました。新学習指導要領で小学校３年生から「英

語科活動」が始まることから、名前のローマ字を入力する作業もあります。キーボード入力

がまだ上手にできない子どもたちですが、保護者サポーターに校長先生も加わって授業支援

をしました。「優しく教えてくれて、嬉しかった。」「たくさん助けてくれた。また来て欲し

い。」という子どもたち。授業後は先生の声かけで、次々とお礼を言って教室へ戻っていき

ました。 

 

  

 

６．体育科スケート授業（１・２年生） 

日時：平成３０年１２月１７日（月）～１８日（火）午前 

  場所：体育館 

サポート人数：延べ３人 

雪が降り始めた１２月、体育科で初のスケート靴ひも縛り教室を開きました。１年生

と２年生のスケート授業のための下準備ということで、「ひもを縛れるようになる」練習

をサポートしました。当日はサポーター以外の保護者もお手伝いに訪れていました。練

習の成果か、高学年から「今年の１年生は滑れるようになるのが早い」という声がリン

クサイドで聞こえてきました。 
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７．冬休み学習会（４～6年） 

日時：平成３０年１２月２６日（水）～２７日（木）午前 

  場所：教室 

サポート人数：延べ３人 

冬休みに入り、課題の丸つけをしたり、困っているところにヒントを出してあげ 

ました。今回は釧路公立大学の学生もサポートに入り、解答を見ながら丸付けをしまし 

た。小さな個別の励ましが「あと１問頑張ろうかな」とやる気になったように見受けら

れました。 

 

  

 

《地域講師》 

・小麦学習（５年）佐々木大輔さん（希望農場）・服部寛昭さん（中標津農協） 

・自然体験学習（１～３年）石川聖江さん 

 ・租税教室（６年）中標津町役場 税務課・歯科指導（１・４年）健康推進課 

 ・ネットパトロール（５・６年）防犯教室（３・４年）交通安全教室（３年） 

中標津警察署 

 ・漁業体験教室（５年）根室漁協・根室湾中部漁協青年部 

 ・英語科（３～６年）広陵中学校英語科（小中乗り入れ） 

 ・幼稚園交流（１年）ひかり幼稚園 
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■ 東っ子サポーターからの感想（３月５～１５日、フォームでの回答数５） 

《活動内容》 

・子供が質問があっても先生が一杯いると、より多くの質問に答えることができる。 

・お手伝いの内容は難しいものはありませんでした。参観日では見られない授業や 

いろんな先生方の授業が見られておもしろかったです。 

・東っ子サポーターとして満足の行く活動が出来なかった。期間が短かった。 

・活動することがなかった 

 

《サポーターの重要性》 

 ・地域やまわりの団体などを通じて、生徒を見守ると言う事はこれからますます重要に 

なると思います。 

・先生方の仕事量が増えているので、少しでもその負担が減るお手伝いが出来ること。 

核家族化が進んでいるので、地域の方々との繋がりの場が必要だと思うから。 

・地域の人との関わりのよい機会になる。 

・へき地の複式学級で育った私としては、東小のような大人数の学校は一人の先生の負担 

が本当に大きいと感じます。こども一人一人ペースも違うので取り残されてしまう子も 

出てくると思います。そんな時１人でも多く大人の目があると安心と親として思います 

《今後のサポーター活動について》 

 ・出来る事があればお手伝い致します 

・ミシンやパソコン授業は人が多いほうが時間内におわり、良かったと子供たちから聞き 

ました。 

・子供たちのために少しでも役立つのであれば、続いてほしいとおもいます。  

・子供は、高学年のパソコンにもサポーターがいるといいなと言っていました。 

 

 

■ 次年度に向けて 

1．サポーターは全町範囲で募集する。 

中標津町はコンパクトなまちづくりを進めてきたことと、団体の所属や特技を持った 

人を校区内のみで探すのは難しい。今後他校でもサポーターを導入する可能性も考え、 

小中高各校と連携していくことで町全体の学校サポート体制にしていきたい。 

 

2．「東っ子サポーター」の書類登録は地域住民のみ。 

保護者は、メール登録・申込みフォーム入力のみで参加できるようにする。 

ミシン学習は更生保護女性会の地域住民が団体で協力してくれた。 

一方、パソコンやスケート、行事の参加者は保護者サポーターが多かった。当初の想定 

では、全国的に見るサポーター活動（地域学校協働活動）での高齢者の参加を意識し 
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ていたが、参加にメールやウェブフォームを使用したことも理由であると思われる。 

また、サポーター以外にもスケート授業でのひも縛りなどは、学級通信で具体的な時 

間帯を伝えると、特に低学年の保護者がお手伝いに来ていた。共働きの家庭が年々増え 

ているものの、呼び掛けによって保護者の協力が得られる可能性が高い。 

 

後述の調査によると、東小校区では、平成２７年時点で４０～４４歳（来年４５～５ 

０歳）の年代が最も多く、他の地域と比較して若い地域であることがわかった。このこ 

とから、核家族化によって家庭で学ぶことの少なくなった内容は地域のサポートを頼り、

今後の高齢化に向けて登録を呼び掛けつつ、保護者にも協力も呼び掛けていきたい。 

 

  3．先生にもメール登録を呼び掛ける 

  今年度は２・５年、体育の活用が中心だった。 

 より幅広く使用してもらうため、新年度は先生にもメール登録をしてもらい、活用の様

子を知ってもらえるようにしていきたい。 

 

  4．「ちょこっとのお手伝いを、無理せず」の周知 

   サポーターは「教えるプロ」ではないけれど、子どもたちのより良い学びのために自 

分の時間を提供したいと登録して下さっています。「丸付けの答えを用意しています」 

「プールで輪から外れたら声を掛けて下さい」「様子を見守り、困っていたらお手伝い 

をお願いします」など、ちょっとしたことであること、年１度でもいいことを伝えてい 

きたい。 

 

 

■東っ子サポーター 登録団体 

・中標津町農業協同組合（JA 中標津） 

→他校で地域産業酪農や畑作の授業の実績があります。 

 

・読み聞かせサークル「おはなしの木」（ストーリーシード・読み聞かせ） 

  →東小保護者から始まった読み聞かせサークルです。 

   丸山小学校では図書整理をしています。 

 

・更生保護女性会 

→ミシン学習で大変お世話になりました。 

青少年健全育成に対する活動支援をしている団体で、ＣＡＰ（子どもへの暴力防止） 

プログラム（教職員・保護者・地域のおとな・子ども向け）にも取り組んでいます。 
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■ 参考資料 各学校区の人口構成比・人員別世帯構成比・住宅の建て方別世帯数 

平成２７年国勢調査をもとに J-Stat Map で作成  

◇ 中標津東小学校区 ※俵橋小校区を含む 
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◇ 計根別学園校区 
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◇ 中標津小学校区 
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◇ 丸山小学校区 
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